
 



Cursos de Teatro para Adolescentes (13-17 años) 

¡Exprésate, crea y brilla! 

Estos cursos están diseñados para adolescentes que buscan explorar el teatro desde una perspectiva 
fresca y moderna. Si te apasiona la interpretación, la música y el cine, este es el lugar para ti. Aquí 
descubrirás cómo el teatro y las artes escénicas pueden potenciar tu creatividad, confianza y 
habilidades artísticas, mientras te diviertes en un ambiente dinámico y colaborativo. 

¿Qué aprenderás? 

A través de un enfoque práctico, aprenderás a utilizar el cuerpo, la voz y la emoción para dar vida a 
personajes en el escenario y frente a la cámara. ¡Además, el teatro musical será una parte 
fundamental del curso! No necesitas experiencia previa, solo ganas de aprender y divertirte. 

 

Objetivos del Curso 

Objetivo General 
Iniciar a los adolescentes en un proceso creativo que combine teatro, música, danza y actuación 
frente a cámara. 

Objetivos Específicos 

• Descubrir el potencial expresivo del cuerpo y la voz. 

• Iniciarte en la interpretación teatral y musical. 

• Aprender las técnicas de actuación para teatro y cámara. 

• Desarrollar habilidades en improvisación y creación de personajes. 

• Colaborar en el diseño de iluminación, vestuario, maquillaje y escenografía. 

• Participar en muestras escénicas y filmaciones. 

 

Contenidos del Curso 

1. Preparación escénica 
Comenzaremos con ejercicios de relajación, concentración y desinhibición para desbloquear las 
emociones y liberar la creatividad. 

2. Expresión Corporal, Ritmo y Voz 

• Explora el movimiento del cuerpo y sus posibilidades expresivas. 

• Mejora el sentido rítmico con dinámicas de danza y teatro musical. 

• Domina la voz a través del canto, la dicción y la proyección vocal para el teatro y la cámara. 

3. Interpretación Teatral y Frente a Cámara 

• Trabajaremos en técnicas de actuación tanto para el teatro como para la cámara. ¡Sí, también 
aprenderás a actuar frente a las cámaras! 



• Practicaremos la improvisación y la creación de personajes. 

• ¡Incluiremos fragmentos de teatro musical para que explores el canto y la actuación al mismo 
tiempo! 

4. Producción y Representación 

• Te sumergirás en el proceso completo de una producción teatral y audiovisual: vestuario, 
maquillaje, escenografía, y por supuesto, ¡la interpretación! 

• Al finalizar el curso, presentarás una obra teatral o un corto grabado ante un público, mostrando 
todo lo aprendido. 

 

Metodología 

El curso es 100% práctico. Trabajamos desde el primer día a través de juegos, improvisaciones y 
escenas. Cada clase es una nueva oportunidad para descubrir y explorar. Además, el teatro musical y 
las técnicas de cámara son elementos centrales, asegurándonos de que los estudiantes disfruten de 
una experiencia escénica y audiovisual completa. 

¿Qué lo hace especial? 

• Teatro Musical: Canta, baila y actúa como en los grandes escenarios. 

• Actuación frente a cámara: Prepárate para el cine y la televisión con técnicas profesionales. 

• Trabajo en equipo: El teatro es un trabajo colaborativo, aprenderás a confiar y trabajar con tus 
compañeros. 

• Experiencia completa: Desde el vestuario hasta el maquillaje, participarás en todos los 
aspectos de una producción. 

Muestra Final 

Al finalizar, harás una presentación ante el público y, además, ¡filmarás una escena o corto que será tu 
primera experiencia frente a la cámara! 

 

Participación de los Padres 

Queremos que los padres formen parte del proceso. Tendrás la oportunidad de participar en una 
sesión colectiva de padres e hijos, donde podrán experimentar de cerca todo lo que sus hijos han 
aprendido. 

 

¿Te unes? 

Inscríbete ahora y empieza tu aventura en el mundo del teatro, la música y la actuación frente a 
cámara. ¡Estamos emocionados de verte brillar! 

 

 



 

 

 

 

 

 

"¡Deja el sofá, súbete al escenario y 
brilla!" 

"No esperes para ser el protagonista de 
tu propia historia" 

"¡Haz teatro, vive tu mejor versión!" 

"¡Sal de casa, crea, actúa y diviértete!" 

"Apaga la pantalla, enciende tu talento 
en el escenario" 

"La vida no es una serie, ¡hazla teatro!" 

"¿Qué esperas para ser parte de la 
acción? ¡Haz teatro!" 

"¡Deja el aburrimiento atrás y súbete al 
escenario!" 

"La magia sucede 
cuando te atreves 
a salir de tu zona 

de confort.  
¡Haz teatro  

y transforma  
tu mundo!" 



 


